DIKKAT EKSIKLIGINDE COCUKLAR:

Siirekli  sikildiklarindan  bahsederler.
Ozellikle 6grenmeyle ilgili alanlarda dikkatle-
rini yogunlastiramazlar.

Masanin baginda oturma siireleri gok ki-
sadir. Cesitli bahaneler uydurarak sik sik
masanin basindan kalkarlar. Okumay: ve yaz-
may! sevmezler. Dikkatlerinin dis uyaranlarla
gabuk dagilmasi nedeniyle sinif iginde tahtay:
ve ogretmeni takip edemezler. Ders disi is-
lerle ugrasir ve dersi gerektigi gibi izleye-
mezler.

Ogretmenler siklikla dersi dinlemedikle-
rinden arkadaslarini rahatsiz ettiklerinden
yada onlarin dikkatlerini dagittiklarindan séz
ederler. Sinavlarda dikkatsizlik nedeniyle gok

basit hatalar yaparlar. Cevabini bildikleri so-
rulara dahi yanlis cevap verirler. Soruyu so-
nuna kadar okuma sabrini gésteremezler.
Test sinavlarinda gabuk sikildiklari igin bazi
okumadan cevaplarlar. Sinav sonuna kadar
beklemeden hemen cevap kagidini 6gretmene
verirler. Evde basinda kimse olmadan édevle-
rini kendi baslarina yapamazlar.

D- Dikkat eksikligi gtiniimiizde yaygin bir ko-
nudur.

“Benim gocugum gok hareketli, akilli ama
ders galismasini sevmiyor' denilen gocuklar,
glinimiizin dikkat eksikligine sahip gocuklari-
dir.

Dikkat eksikligi, gocuklarin Ggrenmelerini
geciktiren, onlarin unutkanliklarini ortaya ko-
yan, ders bagsarilarini engelleyen ve ailelerle
aralarinda problem yaratan bir durumdur.
Yizde 95'i erigkin yaslara geldiginde ortadan
kalkmaktadir.

Ama farkinda olunmadiginda, gocuklarin
ogretim hayati boyunca biiyiik oranda sikinti-
lar yasamalarina, gelecekte derslerden nef-
ret etmelerine hatta G&zgiivenlerini kaybet-
melerine neden olabilir.

Bu durumun neden ortaya giktigi konu-
sunda birgok arastirmalar olmakla birlikte,
en fazla iizerinde durulan, beynin gelisimsel
diizeyinin istenen bir yerde durmamasi, geli-
sim diizeyinin tamamlanmamis olmasi, annenin
hamilelik doneminde yasamis oldugu hastalik-
lar, adrenalin ve depominle ilgili biyokimyasal
dengelerin bozuk olmasinin buna neden oldugu
sdylenebilir.

Genel inanisin aksine bunun temel nedeni
insan beyninden kaynaklanmaktadir. Birgok
aile gocuklarina kizmakta ama bu da bir ise
yaramamaktadir. Bunun igin, dikkat eksikligi-
nin gerektigi zamanlarda ilagla diizeltilmesi
bu ydnden Gnemlidir
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Tam adiyla DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAK-
TIVITE cocuklarda iic ana belirtisinin be-
lirli oranlarda gériildiigii 1bbi bir sorundur:

1- Dikkat eksikligi hiperaktivitenin birinci
ana belirtisi asiri hareketliliktir.

Bu gocuklar yasitlariyla kiyaslandi-
ginda onlardan daha hareketli olmalariyla
dikkat cekerler. Adeta yorulmak bilmezler,
siirekli hareket halindedirler. Ev iginde ko-
susturur, yiikseklere tirmanir, dolap tepe-
lerinde gezerler. Bir motor tarafindan sii-
riliyor gibidirler. Bir kismi bu derece ha-
reketli olmayabilir ancak bir yerde oturma-
si beklenen kisa bir siire dahi oturamazlar.
Kipir kipirdirlar, elleri dursa ayaklari dur-
maz. Dur ve yapma séziinden anlamazlar.

2- Ikinci ana belirti dikkat eksikligidir.

Esasen bu gocuklarda en gok gizli
kalan yon de budur. Hiperaktif gocuklarin
biyidk kismi dikkatlerini yogunlastirmakta
glglik gekerler. Ilgilenmeleri gereken is-
lerle kisa sireli ilgilenir gabuk sikilir ve
hemen baska bir etkinlige gegerler. Sabir-
sizdirlar islerin hemen halledilmesini ister-
ler ve beklemeyi sevmezler.

3- Uciincii ana belirti diirtiisellik yani sonu-

nu diisiinmeden eyleme gecmedir.

Bu gocuklar sonradan pisman olacak-
lari hareketleri sonunu diisinmeden gergek-
lestirirler. Ozellikle baskalarina s6z ya da
fiille satasir ve huzursuzluk cikarabilirler.
Diger gocuklarla iligkilerinde gegimsiz olabi-
lir ve bu nedenle arkadaslari arasinda is-
tenmeyen gocuk ilan edilirler.

Tepkilere abartili ve bazen acimasiz
olabilir. Korkusuzca davranmalari c¢esitli
tehlikelerle yiiz yiize gelmelerine neden
olur.

Gikilmayacak yiiksek bir yere gikar,
evden ¢ok uzaktaki yerlere yalniz bagina
gider ya da kesici aletlerle oynayabilirler.

Tim bu belirtiler gocugun sosyal
uyumunu bozar. Kisaca bu gocuklar kendile-
rini kontrol etmedeki giigliikleri nedeniyle
nerede durmalari gerektigini bilemezler.
Dikkat eksikligi hiperaktivite dendiginde
halkimiz genellikle bu son belirti kimesini
anlamakta ve hiperaktif gocuk denince vu-
ran , kiran uyumsuz gocuklari anlamaktadir-
lar. Oysa hiperaktivite cok genis yelpazede
belirtilerin bir arada bulundugu bir durum-
dur. Cocugun yasina gore belirtilerin igerigi
degisebilir. Ornegin kiigiik yas gocuklarda
daha ¢ok asirt hareketlilik belirtileri 6n
planda iken okul déneminin baslamasiyla bir-
likte dikkat eksikligi belirtileri daha dnplana
ctkar.

Ayrica bir gocukta saydigimiz bu g
ana belirtinin tamaminin bulunmasi ge-
rekmez. Bazi gocuklarda dikkat eksikligi
on plandadir ve bu gocuklar asiri hare-
ketli degildirler. Bazi gocuklarin ise dik-
katleri iyi olmasina karsin asiri hareket-
lilikleri ve uyumsuzluklari 6n plandadir.

Asirt hareketlilik gok goéz oniinde
olan bir belirti olmasi nedeniyle hemen
dikkat ceker. Ancak dikkat eksikligi daha
gok ogrenme ile ilgili alanlarda belirginle-
sir. Ozellikle ilkokul déneminde ders ba-
sarisizhgr ve derslere kars: ilgisizlik ve
isteksizlik seklinde ortaya gikar.

Aile ve dgretmenler tarafindan
yanlis olarak gogunlukla tembellik, hay-
lazlik hatta zeka diizeyinde gerilik olarak
nitelendirilir. Oysa dikkat eksikligi hipe-
raktivitenin zeka ile dogrudan bir bag-
lantisi yoktur. Yani yukarida saydigimiz
belirtiler ileri ya da geri zekaliligin be-
lirtisi degildir.

Halk arasinda "“zeki gocuk hare-
ketli olur” gibi yanhs bir kami vardir.
Oysa zekanin az ya da gok olmasi hipe-
raktivite ile ilgili degildir. Hiperaktif co-
cuklar dikkat eksikligi nedeniyle yasitla-
rindan daha zeki olsalar dahi okulda
kendilerinden beklenen basariy: gdostere-
mezler.




