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  Değerl� Okurlar;

      İnsanın gel�ş�m yolculuğunda ateş�n bulunması, sanay�de buhar gücünün bulunması, �nsanın aya
ayak basması b�r teknoloj�k gel�şme �d�. Buna rağmen geçen yüzyılın ortalarına kadar dünyada
b�lg�n�n fazla değ�şmed�ğ� anlayışı hak�md�. Bu nedenle atom parçalandıktan sonra uzun süre b�le
madden�n en küçük parçası atomdur demeye devam ett�k. 
      Bugün b�l�msel b�lg�n�n k�ş�ye, yere ve zamana göre anlam kazandığını düşünüyoruz. B�l�msel
b�lg�ler�n değ�şmeyecekm�ş g�b� saklanmasının b�r anlamı kalmadı. 
      Dünya algılarımız değ�şt�, eğ�t�m felsefem�z değ�şt�. İnsanoğlunun başlangıçtan 1900’lü yıllara
kadar ürett�ğ� b�l�msel b�lg� b�r�k�m� 1970’l� yıllara gel�nd�ğ�nde �k�ye katlandığını gördük. Asrın
başında doğanların okullarda aldıkları b�lg� onlara neredeyse ömür boyu yet�yordu. Bugün sah�p
olduğumuz b�l�msel b�lg� �k� yıldan daha az süre �ç�nde �k�ye katlanmaktadır. Tıp Fakülteler�nde
öğrenc�ler�n 1. Sınıfta öğrend�kler�n�n b�r kısmı öğrenc�ler mezun olmadan eks�k, yeters�z ve geçers�z
kalmaktadır. Bu sebeple b�l�msel b�lg�ler�n değ�şmeyecekm�ş g�b� ezberlet�lmes�n�n b�r anlamı
kalmadı. B�l�msel b�lg�ye bakışımız değ�şt�. Eğ�t�m anlayışımız değ�şt�. Esk�den b�lg�ye ulaşmak �ç�n
ans�kloped�ler karıştırılırdı bugün �se üret�len b�lg� d�j�tal olarak elektron�k ortamlarda saklanıyor,
b�lg�ye er�şmek �steyenler �nternetten araştırab�l�yor. Bugün öğrenc�lerde aranan yetenek de b�lg�y�
�şleyeb�lmek ve anlamlandırab�lmek oldu. 
      Bu amaçla s�z kıymetl� okurlarımıza katkı sağlamak �ç�n Naz�ll� Rehberl�k ve Araştırma
Merkez�’nde ve çalışma bölgem�zde görevl� öğretmenler�m�zce derg� çıkarma çalışmalarımız devam
etmekted�r. S�zlere bu derg�n�n çıkmasında emeğ� geçen öğretmenler�m�ze teşekkür eder, başarılar
d�ler�m. 
  
    Sevg�ler�mle... 

  
                      Hur�ye OKTAY   

Naz�ll� RAM Müdürü



    Descartes’�n ünlü “Düşünüyorum,
öyleyse varım.” sözünü b�lmeyen�m�z
yoktur. Varlığımızın b�r d�ğer kanıtı da
h�sler�m�zd�r, dolayısıyla ben de
“H�ssed�yorum, öyleyse varım.”
d�yeb�l�r�z. Duygular, düşünceler�m�z�n
yansımasıdır. Çoğunlukla ne
düşündüğümüzden daha çok ne
h�ssett�ğ�m�z� otomat�k şek�lde
tanımlarız. Neredeyse hep�m�z adını
koymakta zorlandığımız ama h�ss�n�
tanıdığımız durumlar yaşamışızdır.
Örneğ�n; �ç�m sıkılıyor, bunalmış
h�ssed�yorum, �ç�mde b�r heyecan var,
anlam veremed�ğ�m b�r üzüntüm var 

 tarzında cümleler kurmuşuzdur. İşte bu
duygularla temasa geçt�ğ�m�zde,
kend�m�z� karşımıza alıp” bana ne
oluyor, ne oldu da heyecanlandım,bu
duygu bana nereden tanıdık, ne oldu da
böyle h�ssed�yorum, öfkem bana ne
söylüyor?” g�b� sorular sorduğumuzda
nasıl cevaplarla karşılaşıyoruz? 
     “Duygunun farkına varmak, duyguyu
kabul etmek, �fade edeb�lmek, duygunun
düzenlenmes� ve olumsuz duyguların
olumlu duygulara dönüştürülmes�
duygularımızı anlamak dolayısıyla da
kend� �çsel süreçler�m�ze anlam vermek
açısından son derece öneml�d�r”.
(Gavas Aslan, 2019). Duygunun;
verd�ğ�m�z kararlarda, hayatımızın
�şley�ş�nde öneml� b�r �şlev� vardır.
Örneğ�n; b�rey�n yaşamında kend�n�
korumasını ve yaşamını sürdüreb�lmes�ne
eşl�k eden duygu korku �ken, kend�l�ğ�n
korunmasına eşl�k eden duygu öfked�r.
(Greenberg, 2011). Madem
yaşantımızda �şlevsel rolü olan
duygularımız var, o halde onları
sah�pleneb�lmek öneml�. Çoğunlukla
olumlu duyguları (mutluluk, neşe, sev�nç
vb.) sah�plenmekte zorluk yaşamazken;
kızgınlık, üzüntü, hayal kırıklığı, öfke g�b�
duygular kabulü ve yaşantısı açısından
zorlu deney�mler oluşturab�lmekted�r. Bu
yazıda bu duygulardan öfkey� ele almak
�st�yorum. 
 Öfke; k�m�m�zde, d�le get�r�lmeye
çalışıldığında ortalığı alev alev yakan
b�r yangındır. Öyle b�r alev k� sadece
öfken�n yönlend�r�ld�ğ� k�ş�y� yakmayan,
öfkey� barındıranı da yakan b�r yangın.

ÖFKEM BANA NE SÖYLÜYOR?
Ayşe BATIK YILMAZ

Uzman Ps�koloj�k Danışman
(Naz�ll� Menderes Anadolu L�ses�)
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Öfke k�m�nde bambaşka b�r sebeb�n
sonucu, k�m�nde sınır �hlal�n�n, k�m�nde
görünmezl�ğ�n, yok sayılmanın, k�m�nde
kabul görmemen�n, onaylanmanın;k�m
b�l�r belk� de s�zde bambaşka b�r
sebeb�n… Öyle ya da böyle b�z�mle olan
bu duygu o ya da bu şek�lde kend�n�
ortaya çıkarıyor, belk� saman alev� g�b�
anında orada bel�r�yor ve sönüyor, belk�
pusu da bekl�yor, zaman kovalıyor, belk�
de b�z� �çten �çe er�t�yor, hastalıklara
yol açıyor. 
     Öfkey� tanımak, sah�plenmek, �fade
ed�ş şekl�, karşı tepk�ler� almaya hazır
olmak ve açık olmak; heps� ayrı ayrı
öneml�. Bunlar an�den ve b�rden
olmayacak tab� k�, bunu da b�lmek
öneml�. Öfkem�z� tanıdığımız zaman, b�r
k�l�d�n� açtık demekt�r. Söz gel�m� “Bu
bana ben�mle �lg�l� b�r şeyler anlatıyor
ded�ğ�m�zde, sah�plend�ğ�m�zde o
öfkey�, öneml� b�r k�l�d� daha açtık
demekt�r.” Her şeyden önce olanı da
olduğu g�b� kabul etmek, önce s�nd�rmek
sonra devam etmek öneml�d�r. Bu öfke
bana a�t d�yerek “sen�n yüzündenler�,
sen olmasaydınları, suçlusunları, mağdur
olmayı b�r kenara atıyoruz.“ demekt�r.
Kaldık mı kend�m�zle baş başa? Orada
soralım kend�m�ze, ne s�n�rlend�rd� ben�?
D�ğer�n�n davranışı bana ne söylüyor?
Ben �lk defa nerede karşılaştım bu
davranışla? Ne olmuştu o zaman?
Öfkey� böyle �fade etmey� k�mden
öğrend�m? K�m bağırırdı öfkelen�nce?
K�m küserd�? K�m kend�n� soyutlardı?
Oradak� ben nasıl h�ssederd�m? Nasıl
tepk� ver�rd�m? Bu sorular götürecek
b�z� öfkem�zle yüzleşmeye. Onu ve  ken-

 

 d�m�z� kabul etmeye.
   Sah�plend�ğ�m�zde öfkem�z�, �şte o
zaman “ben� s�n�rlend�ren etken�” kend�
duygumun ve davranışımın sorumluluğunu
alarak anlatacağım karşımdak�ne.
“Burada ben de varım, karar ver�rken
ben�m de düşünceler�m öneml�.”
d�yeceğ�m belk�. Belk� “Ben�
d�nlemed�ğ�n� düşündüğümde kend�m�
önems�z h�ssed�yorum” d�yeceğ�m, belk�
s�z�n öfken�z bambaşka şeyler
söyleyecek, k�m b�l�r?
      Öfke �le �lg�l� karşılıklı kurduğumuz
ve uzun zamandır oluşagelen �let�ş�m
örüntümüze öfke oyunu d�yel�m. Bu oyun
yıllardır s�z� b�r öfkeyle çevr�l� b�r �l�şk�
döngüsünde tutmuş ve artık s�z oyunu
esk�s� g�b� oynamak �stem�yorsunuz. O
zaman o döngüye düşmemeye özen
göstermek de d�ğerler� kadar öneml�
ancak başlarda sancılı. Çünkü o
döngüye çek�lmek �ç�n zorlanab�l�rs�n�z.
Ne de olsa alışkanlıkları değ�şt�rmek
kolay değ�ld�r. “Ben� bu raddeye sen
get�rd�n”, “Asıl sen kend�ne bak” g�b�
rahatsız olduğunuz davranışı karşı tarafı
suçlamadan �fade etmeye çalışmak
zordur ama �mkansız değ�ld�r. Baktınız,
gördünüz oyunun �ç�ndes�n�z “şu an
düşünceler�m� toparlamakta
zorlanıyorum”, “b�rb�r�m�z� kırdığımızı
görüyorum ve aynı şeyler� yaşamak
�stem�yorum.” g�b� sözlerle zaman
�stemek, konuşmayı ertelemek akıllıca
olab�l�r. Karşıdak� b�r şeyler�n
değ�şt�ğ�n� anlamaya başlayacaktır
ama oyundan o kadar çabuk
vazgeçmeyeb�l�r. 
          Öfkeyle �lg�l� öneml� b�r nokta �se
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öfkey� �fade ed�ş tarzımızda;
ebeveynler�m�zle �l�şk�m�ze göz atıp,
onların sorunlarla nasıl baş ett�kler�
konusunda f�k�r almak, zorlantılı
duygularda nasıl tepk�ler verd�kler�n�
öğrenmek hem yol göster�c� olab�l�r hem
de ayna görev� göreb�l�r. S�z�n
ergenl�ğ�n�zle �lg�l� yaşadıkları
sorunlarla nasıl baş etm�şler?
Çocuklarla �lg�l� kararlar alırken
sorumluluğu nasıl paylaşmışlar?
Öfkeler�yle onlar ne yapıyorlarmış?.. K�m
b�l�r belk� bazı davranışları almayı
seçerken, bazılarından vazgeçers�n�z.
Belk� de zorlu yaşantılardan s�z�n tek
başınıza geçmed�ğ�n�z� b�lmek ve
sürec�n geç�c� olduğunu b�lmek dah�
rahatlatıcı olur. 
      Sonuç olarak öfkem�z b�ze, b�z�mle
�lg�l� öneml� mesaj ver�yor. Onu
d�nleyeb�lmek, anlayab�lmek ve onun
üzer�ne çalışmak da b�z�mle �lg�l�. Belk�
de, duygularımıza kulak verd�ğ�m�zde
kördüğümler�m�z daha kolay çözülür.
Öfken�ze b�r adım atmanız d�leğ�mle…
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       SKOLYOZ NEDİR?        
Tuğçe ERŞEN
F�zyoterap�st 
(Naz�ll� RAM)

Kaynakça:
1) Gavas Aslan, A. (2019). Duygu odaklı terap�n�n d�ğer
kuramlarla karşılaştırmalı anal�z�. Türk�ye Bütüncül
Ps�koterap� Derg�s�, 2(3), 110-116.
2)Greenberg, L. S. (2011). Emot�on-focused therapy.
Amer�can Psycholog�cal Assoc�at�on.

       

     

     Omurgamız, bacaklarımız ve başımız
arasında bulunan 33-34 tane çeş�tl�
özell�ktek� kem�kten oluşan b�r yapıdır.
Yandan bakıldığında öne ve arkaya
eğr�l�kler göster�r, arkadan bakıldığında �se
orta hatta h�zalanmıştır. Baş, gövde, göğüs,
karın bölgeler�nde yer alan yapıların
ağırlıklarını taşır ve bu ağırlıkları
bacaklarımıza �let�r. Ayrıca, merkez� s�n�r
s�stem�n�n en öneml� kısımlarından b�r� olan
omur�l�k, omurga �çer�s�nde yer alır. Omurga
�çer�s�nde yer alan omur�l�ğ� çeş�tl�
darbelere karşı korur. Omur�l�k de bey�nden
aldığı s�n�r uyarılarını çeş�tl� bölgelere get�r
götür yaparak vücudumuz ve bey�n
arasında �let�ş�m� sağlar. 
     Skolyoz ter�m� �se ant�k Yunancadak�
eğr�, eğr�l�k anlamına gelen “skol�os”
kel�mes�nden türem�ş olup  MS. 130-201
yıllarında Galen tarafından tanımlanmıştır.
Çocuklarda ve 12-18 yaş arasındak�
b�reylerde sık sık karşılaşılan skolyoz,
normalde arkadan bakıldığında orta hatta
h�zalanması gereken omurgamızın 10
derece üzer�ndek� yana eğr�l�ğ�d�r. Bazen
bu eğr�l�ğe kem�k yapıların rotasyonu da
eşl�k edeb�l�r.

Görsel 1:Normal omurga orta hatta h�zalanırken, skolyozlu
omurganın yana doğru eğr�l�ğ�



      Skolyoz tanılama sürec�nde eğr�l�ğ�n
açısını bel�rlemek ve �zlemek �ç�n sıklıkla
Cobbs açısı yöntem� kullanılır. 15-25
derece arasındak� eğr�l�kler�n 6 aylık
ara �le hastanede çek�len graf�klerle
�zlenmes� öner�l�r. Egzers�z �se tedav�n�n
vazgeç�lmez parçasıdır. Egzers�zler
doktorlar ve f�zyoterap�stler tarafından
günlük yaşam akt�v�teler�n� de �ç�ne
alacak şek�lde planlanmalıdır. Her
b�rey�n eğr�l�k yer�ne, dereces�ne,
yaşına göre özel olarak seç�lmel�d�r.
B�rey�n günlük yaşam akt�v�teler� büyük
öneme sah�pt�r. Özell�kle okul çağındak�
b�reylerde; çanta taşıma, yazı yazma
esnasındak� oturma poz�syonlarına
d�kkat ed�lmel�d�r. Omurgaya as�metr�k
yüklenmekten ve uzun sürel�
poz�syonlardan kaçınılmalıdır
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   Tümörler, kas hastalıkları, Serebral
Pals�, S�p�na B�f�da, omur�l�k
yaralanmaları, alt ekstrem�te kısalıkları,
duruş bozuklukları skolyozun en temel
nedenler�ndend�r. Ayrıca; c�ns�yet,
büyüme hızı, genet�k faktörler, obez�te
g�b� b�rçok faktör skolyoz oluşumundan
sorumlu tutulmaktadır. Genell�kle de
sağlıklı b�reylerde büyüme dönem�nde
ortaya çıktığı düşünülmekted�r. Eğr�l�k
açısı arttıkça bel ve sırt ağrıları artar.
Eğr�l�ğ�n artma hızı yaş, c�ns�yet, büyüme
g�b� faktörlerden etk�len�r. Özell�kle de
ergenl�ktek� b�reylerde an� boy
uzamasına bağlı olarak eğr�l�kte
artmalar meydana geleb�l�r. Bu yüzden
12-18 yaş arasındak� b�reyler r�sk
altındadır. Skolyozu olan b�reylerde
genell�kle b�r omuz d�ğer�nden daha
yüksek, kürek kem�kler�nde b�r�
d�ğer�nden daha bel�rg�n olab�l�r.
Kalçalar eş�t sev�yede olmayab�l�r ve
gövde b�r tarafa doğru yer değ�şt�rm�ş
olab�l�r. B�r ekstrem�te d�ğer�nden daha
uzun görüneb�l�r.

Görsel 3: Skolyozlu b�reylerde sık karşılaşılan f�z�ksel bel�rt�ler
 

Görsel 2: Kürek kem�kler�nden b�r� d�ğer�nden daha yüksekte.

KAYNAKÇA:
1-JA Jan�ck�, B Alman. Scol�os�s: Rev�ew of d�agnos�s and
treatment. Paed�atr Ch�ld Health 2007;12(9):771-776.
2-Markus Rafael Kon�eczny,Hüssey�n Senyurt, Rüd�ger Krauspe.
Ep�dem�ology of adolescent �d�opath�c scol�os�s, J Ch�ld Orthop
(2013) 7:3–9
3-Çolak Kuru T. Adolesan İd�opat�k Skolyozda Schroth Yöntem�ne
Göre 3 Boyutlu Egzers�zler�n Etk�nl�ğ�. İstanbul Ün�vers�tes�, Sağlık
B�l�mler� Enst�tüsü, Sağlık B�l�mler� Fakültes�, F�zyoterap� ve
Rehab�l�tasyon Programı. Doktora Tez�. İstanbul. 2012
4-Angela L. Kuzn�a, MD, MPH, An�ta K. Hernandez, MD, Lyd�a U.
Lee, MD, Adolescent Id�opath�c Scol�os�s: Common Quest�ons and
Answers, Amer�can Fam�ly Phys�c�an, January 1, 2020, Volume 101,
Number 1
5-T.C. Sağlık Bakanlığı, Sağlık H�zmetler� Genel Müdürlüğü,
Türk�ye Adölesan İd�yopat�k Skolyoz Prevelans Araşt�rmas�,
Ankara, 2018
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gözler�nde, bazense kend�s�n� sevmem�z�
�steyen b�r hayvanda g�zl�d�r. Temelde
�se hayatta mutlu olmak �st�yorsak
mutluluğu dış etkenlere bağlamamalı
�çsel mutluluğu yakalamalıyız ve �ç
hesaplaşmaları b�r kenara koyup hayatı
kaçırmadan, doyasıya ve key�fle
yaşamalıyız. Z�ra mutlu b�r anın �ç�nden
mutsuzluk yaratab�leceğ�m�z g�b�
bardağın dolu tarafından bakıp en
mutsuz anımızda tünel�n ucundak� ışığı
fark ed�p yaşamımızı günlük güneşl�k b�r
bahar havasına çev�reb�l�r�z. Tab�,bu
mutluluğa ulaştığımızda onu
kaybetmemekt�r asıl mesele. Sebeb� her
ne olursa olsun, mutluluk en güzel
duygudur. Ve mutluluk, gördüğünüz her
yerded�r. Yeter k� fark etmes�n� b�l�n.
Mutlu olmak bu kadar bas�tken ve
mutluluğu herkes çokça �sterken  -k�
mutluluğun sırrı en küçük şeylerde
mutluluğu yakalayab�lmekte- neden
hala mutluluğu başka yerlerde arıyoruz?

    Mutluluk ned�r? Nasıl mutlu olunur?
Mutluluk �nsanın h�çb�r derd�n�n ve
sıkıntısının olmaması durumu,
durumumuzdan memnun olma hal� d�ye
açıklanab�l�r aslında. Pek�; mutluluğun
b�r reçetes�, b�r dereces� veya b�r sırrı
var mı? Mutlu olmamızı sağlayan şeyler
nelerd�r? Sah�, ned�r mutluluk? Mutluluk
kend�m�z� tanımamızla başlıyor belk� de.
Kend�m�z� tanıdığımızda ve kend�m�ze
yeteb�ld�ğ�m�zde, �çsel mutluluğumuzu
keşfett�ğ�m�zde mutluluğu yakalamaya
başlıyoruz demekt�r. Yan� mutlu olmayı
çevrem�zdek� �nsanlara bağlamamalıyız.
Aks� durumda b�z� mutsuz edecek olaylar
ve �nsanlar her da�m olacaktır. Mutluluk
kaynakları zamana ve mekana göre
değ�şse de Henry Dav�d Thoreau’nun da
ded�ğ� g�b�: “İnsan, kend� mutluluğunun
m�marıdır.” Mutlu olmak y�ne de �nsanın
kend� el�nded�r. Mutluluk bazen h�ç
tanımadığınız b�r�s�n�n yanınızdan
geçerken b�r merhabasında, bazen
yolları süpürürken kend�s�ne “Kolay
gels�n.”  denen    tem�zl�k     görevl�s�n�n 

https://www.tzv.org.tr/?#/haber/2556
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�nsanlarda hastalıklara yakalanma
oranlarının düşük olduğu, çeş�tl�
rahatsızlıkların �y�leşmes�n� hızlandırdığı
ve kolaylaştırdığı görülmüş. Ayrıca
hep�m�z�n de b�ld�ğ� üzere yüzümüz
gülerken yaklaşık 17 kasımız çalışırken,
ağlarken yaklaşık 43 kasımız çalışıyor.
Güleb�lmek b�le bu kadar bas�tken
hayata neden hüzün penceres�nden
bakalım k�? 
      Evrendek� çek�m yasasının temel�nde
“Neye odaklanırsak onu hayatımıza
çeker�z.”anlayışı vardır. O halde neden
mutluluğu, neşey�, sev�nc� yaşamımıza
çek�p hayatımıza dah�l etmeyel�m? Han�
ded�k ya “Mutluluğun dereces� var
mı?”d�ye. K�m� �nsan ufak şeylerden
mutlu olmasını b�l�rken, k�m�s�n�n önüne
dünyaları sersen�z de mutlu olmaz.
Acaba mutlu olmayan-olamayan bu
�nsanlar �ç�n �çsel çek�şmeler� vardır
d�yeb�l�r m�y�z? Ne ders�n�z?

    Mutluluk, ruhu ve beden� besler. Mutlu
�nsan �se etrafına olumlu enerj� yaydığı
g�b� hayata da poz�t�f pencereden
bakar. K�m� zaman el�m�zde olmayan
sebeplerle mutsuz olsak da öneml� olan
o �ç�nde bulunduğumuz mevcut
durumdan sıyrılıp hayata mutluluğun
penceres�nden bakab�lmey� kend�m�ze
hayat  felsefes�   olarak     bel�rlemekt�r. 

B�l�yoruz k� hayat; akış hal�nde,hızlı b�r
şek�lde devam ed�yor. Yaşadığımız çevre
ve olaylar ne kadar zorlu olsa da daha
�y�ye ve güzele ulaşmanın yolu poz�t�f
enerj�yle yaşamımızı anlamlandırmada
saklı. E tab��, hal böyle olunca mutlu �nsanın
ömrü de doğal olarak uzun oluyor.
Atalarımız boşuna demem�ş: ”Duvarı nem,
�nsanı gam yıkar.” d�ye. Mutlu �nsanların
ömrünün uzun olma durumu b�l�msel olarak
kanıtlandığı g�b� bazı hastalıkların da
üzüntüden �nsanı bulduğu söylenegel�r.
Yapılan araştırmalar h�droks�tr�ptam�n    
 (5-HT) yan� sereton�n hormonunun, namı
d�ğer mutluluk hormonunun   yüksek   olduğu      

https://www.tzv.org.tr/?#/haber/2556
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 AH ŞU ÖDEVLER!
Den�z YAZICI

Rehber Öğretmen
Yen�pazar ÇPAL
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   Ödev� savunanların en öneml�
argümanları bell�: ”Ödev evde tekrarı
sağladığı �ç�n öğrenmey� pek�şt�r�r
çocukta sorumluluk b�l�nc�n� gel�şt�r�r ve
d�s�pl�n konusunda yardımcı olur.”
    Yukarıdak� görüşlere katılmakla
b�rl�kte �nsan çoğu zaman şu soruyu
sormadan da edem�yor: ”Bunun b�r sınırı
olmalı mı? ” B�r�nc� sınıfa yen� başlayan
b�r öğrenc�y� örnek alalım.
Arkadaşından b�r ay önce okumaya
geçmes� onun daha zek� olduğunu mu
göster�r? Kes�nl�kle hayır. Ya da üçüncü
sınıfa g�den b�r öğrenc�n�n günde 50
matemat�k sorusu çözmes� �ler�de
matemat�kte har�kalar yaratacağı
anlamına mı gel�yor? Ün�vers�te sınav
sonuçlarına baktığımızda maalesef
böyle b�r garant� verem�yoruz. Pek�,
saatler süren ödevler neden akadem�k
olarak çoğu zaman beklent�ler�
karşılamaktan uzak kalıyor, ödev
konusunda b�r yerlerde hata yapıyor
olab�l�r m�y�z? 
    Ödev konusunda �lg�nç görüşler ve
standartlar var. Dünyanın b�rçok
ülkes�nde Amer�ka B�rleş�k Devletler�
Ulusal Eğ�t�m Derneğ� tarafından
bel�rlenm�ş 10 dak�ka kuralı olarak da
b�l�nen standart b�r kural var. Bu kurala
göre çocukların eğ�t�m gördükler� her yıl
�ç�n 10 dak�ka ödev yapmaları, okulda
öğrend�kler�n�n s�nd�r�lmes� ve
öğrenmen�n gereks�n�m� �ç�n yeterl�.
Örneğ�n; �lkokul b�r�nc� sınıftak�
öğrenc�n�n 10 dak�ka, �k�nc� sınıftak�
öğrenc�n�n 20 dak�ka, üçüncü sınıftak�
öğrenc�n�n 30 dak�ka ödev�
yapmalarının yeterl� olduğunu savunan
b�r kural.

     Son yıllarda özell�kle �lkokul
sev�yes�nde öğrenc�s� olan vel�ler�m�z ve
öğrenc�ler�m�zle yapmış olduğumuz
sohbetlerde en fazla duyduğum sözler:
”Ödev yaptırırken çok sıkıntı yaşıyoruz.
Bazen tüm gece ödevle geç�yor.” ya da
”Bıktım artık ödev yapmaktan.’’
Arkasından gelen çatışmalar,
gözyaşları, öfke üzüntü ve �syan...
“Ödev�n� yaptın mı?’’ sorusu anne ve
babanın en çok sorduğu ama aynı
zamanda çocuğun duymaktan nefret
ett�ğ� b�r çatışmanın başladığı anı �fade
ed�yor. B�rçok çocuk bu durumla �lg�l�
olarak: ”Bütün günüm okulda sürekl�
öğrenmekle geç�yor. En azından okul
sonrası b�raz nefes almak �st�yorum, o
zaman da evdek�ler ödev de ödev d�ye
başlıyor.” şekl�nde �fade ed�yor.Günün
büyük b�r kısmını okulda sürekl� b�r b�lg�
bombardımanı altında geç�ren, f�z�ksel
ve z�h�nsel açıdan yorgun düşmüş
çocukların bu �syanı çok da haksız değ�l
g�b�.Sank� bu konuda b�r dengeye
�ht�yacımız var. 



    İng�ltere’de Öğretmenler Derneğ�,
özell�kle �lköğret�m çağındak� çocuklara
zorunlu ödev ver�lmes�n�n yasaklanması
�ç�n çağrıda bulundu.Öğretmenler
Derneğ� buna gerekçe olarak
”çocukların keşfedeb�lmeler�,
deney�mleyeb�lmeler� �ç�n üzer�nde
baskı h�ssetmeden öğrenmekten zevk
alab�lmeler�’’ gerekt�ğ� görüşünü
savunmaktadır.
     Sanırım, altını ç�zmem�z gereken
cümle “baskı h�ssetmeden öğrenmekten
zevk alab�lmek’’ olmalı. Severek
d�nled�ğ�m�z b�r şarkının sözler�n�,
okumaktan hoşlandığımız b�r k�tabın
�ç�nde b�z� der�nden etk�leyen b�r
cümley�, b�r şa�r�n d�zeler�n�, b�r roman
kahramanının duygularını ya da satranç
tahtasındak� taşların hareketler�n� yıllar
geçse de unutmuyor olmamızın neden�
tüm bunları severek öğrend�ğ�m�z ve
yapmaktan zevk aldığımız �ç�n olab�l�r
m�?
     Örnekler�m�z�n yurt dışından olmasına
�t�raz edenler� duyar g�b�y�m. Onların
eğ�t�m-öğret�m s�stemler�, yaklaşımları,
kültürler� farklı d�yeb�l�rs�n�z. Öyleyse,
kend� �ç�m�zden b�r araştırmanın
sonuçlarından da bahsetmeden
geçmeyel�m. M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı
tarafından 2011 yılında �lköğret�m
okullarındak� (b�r�nc� - beş�nc� sınıf)
ödev uygulamalarının değerlend�r�lmes�
araştırmasına  210 b�n öğretmen ve 2.5
m�lyon öğrenc� katıldı. Araştırmanın
sonucunda öner�ler bölümünde yer alan
maddelerden b�r�s� aynen şu
şek�lde:B�r�nc� ve �k�nc� sınıftak�
öğrenc�lere 15- 20 dak�kayı aşmayacak
şek�lde ödev ver�lmel�d�r.
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     Aslında ödev konusunda eğ�t�mc�ler�n
de anlaşamadıklarını görüyoruz.
”Ödev�n başarı üzer�nde etk�s� var
mıdır?” sorusuna Ke�th  Walbey(1986),
Pasehal&We�nste�n (1985): “Ev ödev�n�n
başarı üzer�nde güçlü b�r etk�s� vardır.”
derken, H�ll (1992) :“Öğrenc�lere tekrara
yönel�k çalışmalar ödev olarak ver�l�rse
a�le ve arkadaşları �le harcayacakları
zaman sınırlanır, kopya çekme veya
hoşa g�tmeyen karakter�st�k özell�kler
kazanmalarına yol açılab�l�r.” der.
   Gordon�a’nın (1993) tanımlaması
�lg�nçt�r: “Ev ödevler� çocuklar �ç�n her
gece başlarının üzer�nde sallanan
Demokles’�n Kılıcı g�b�d�r.’’ Bu
benzetmeden yola çıkarak bırakın
çocukları, h�çb�r yet�şk�n böyle b�r ruh
hal�yle yaşamak �stemez. Sürekl� stres,
gerg�nl�k, yet�şt�rememe duygusu,
yorgunluk; sonrasında bunların b�r�k�m�
�le oluşan ps�koloj�k sorunlar ve baş
ed�lmes� zor b�r döngü, a�leler�n �ç�nden
çıkamadığı kaos ortamları...Pek�, nasıl
b�r ortak nokta bulmak gerek�yor? 

     Sanırım, öncel�kle çocuklarımızı kend�
yaş dönemler�ne göre değerlend�rmel� ve
kend�ler�n� gerçekleşt�reb�lmeler� �ç�n
zamana, oyuna, arkadaşlarına ve a�les�yle
farklı   platformlarda    vak�t    geç�rmeye



�ht�yaçları olduğu gerçeğ�n�
kabullenmel�y�z. Tab�� k� bu durum �y� b�r
eğ�t�m-öğret�m sürec�nden geçmeler�
gerekt�ğ�n� de  b�r kenara bırakmak
anlamına gelm�yor. Fakat bazen
çocuklarımızı gerçek potans�yeller� �le
tanımlayab�lmek �ç�n onları özgür
bırakmalıyız. Eğer, çocukla �lg�l� sadece
akadem�k başarıya odaklanırsak bu
konuda çok başarılı olsak da sosyal
hayattan �zole ve tek b�r alanda çok
başarılı ama başarılı olab�leceğ� b�r çok
alanda kend�n� gerçekleşt�remem�ş
b�reyler yet�şt�r�r�z k� bu da b�r çocuğa
yapılab�lecek en büyük kötülüktür. 
  Shaughncessy’�n (1993) ödevler
hakkında yaptığı saptamalar aslında
b�rçok sorunun çözümü g�b�. D�yor k�:
”Sıkıcı m�ktarda tekrarlara dayalı ya
da öğret�lmeyen konuyu �çeren ödevler
ver�lmemel�, ayrıca �y� b�r neden
yokken ödev vermek �ç�n mecbur
h�ssed�lmemel�d�r.”
      Sonuç olarak; öğrenc�lere ev ödev�
ver�lmemes� b�ç�m�ndek� b�r yaklaşımdan
çok ver�lecek ev ödevler�n�n m�ktarının,
n�tel�ğ�n�n, kal�tes�n�n ve zamanının
öğrenc�n�n yaş ve sınıf düzey�ne uygun
olması, özell�kle �lkokul çağındak�
çocuklarda çalışma alışkanlığı
kazandırma amaçlı ve ölçülü olması çok
daha gerçekç� sonuçlara, ver�ml�l�ğe ve
gel�ş�me uygun olacaktır. 
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yaygın olan ve popülerl�ğ� �se
yadsınamayacak kadar artan b�r
�let�ş�m ortamıdır. Sosyal medya
kullanımının artmasıyla b�rl�kte
toplumda, hem b�reysel hem de
toplumsal açıdan b�rçok davranış
değ�ş�kl�ğ� yaşanmaktadır.  “Ördek
Sendromu” da bunlardan b�r�s�d�r. Pek�,
ned�r bu Ördek Sendromu? 
      B�rey�n takd�r ed�lme ve beğen�lme
dürtüsüyle h�ç olmadığı b�r k�ml�ğe
bürünmes� ve bunu sosyal medya
aracılığıyla topluma serg�lemes�d�r. Bu
sendrom temelde, k�ş�dek� davranış
bozukluğunu ve kaygı durumunu ortaya
çıkarmaktadır.  Sosyal medyada
b�reyler kend�ler�n� nasıl göstermek,
sunmak �st�yorsa o yönde paylaşımda
bulunmaktadırlar. Bu paylaşımlarda
b�reyler�n serg�led�ğ� duygular, kend�
benl�ğ�ne m� a�tt�r yoksa �deal�ze
ed�lm�ş benl�ğ�n� m� tems�l etmekted�r? 
    

I.Pamukkale Ün�vers�tes� Eğ�t�m Fakültes� Derg�s� 1999, Sayı 5.

SOSYAL MEDYA İLLÜZYONU: 
ÖRDEK SENDROMU

N�hal BALTACI
Ps�koloj�k Danışman

Atça Şeh�t Mutlu Uçar Anadolu L�ses�
 

http://sophosakadem�.org



ğ�n� düşündüreb�l�r b�zlere. Pek�,
görmed�ğ�m�z çaba, çaba değ�l m�d�r?
Tab� k� hayır. Ördeğ�n �lerlemek �ç�n
suyun altında ayaklarını mak�ne g�b�
çalıştırmasını görmemem�z onun
çabasını, gayret�n� yok etmez. Hayat da
tıpkı ördeğ�n süzülmes� g�b�d�r; asıl
gerçek h�çb�r zaman ördeğ�n
zahmets�zce yüzmes� değ�l, suyun altında
k� çabasıdır. �şte sosyal medya
kullanıcılarının prof�ller�n�
�nceled�ğ�m�zde de h�ç çalışmadan
sadece seyahat eden �nsanları, her da�m
mutlu hayatı olan b�reyler�, h�çb�r çaba
sarf etmeden kolaylıkla başarıyı elde
etm�ş ve her da�m problems�z hayatları
olan �nsanları görüyoruz. Bu durumda,
her yönden marj�nal ve çek�c� olduğu
düşünülen hayatların gerçekl�ğ�ne
�nanan pek çok genç ve yet�şk�n b�rey,
çökkünlük ve memnun�yets�zl�k g�b�
duyguları yaşayab�lmekted�r. Oysak� �lk
olarak d�kkat etmem�z gereken nokta,
k�ş�n�n kend� hayatı dışındak� hayatlara
neden odaklandığı olab�l�r. Başkalarının
hayatlarını �ncelemek ve özenmek �ç�n
geç�r�len vakt�, n�ç�n daha ver�ml�
kullanmıyoruz? Bunu zorlaştıran şey
ned�r? Neden kend� b�reysel yaşantımıza
odaklanmıyoruz? Bu sorulara
ver�leb�lecek yanıtlardan b�r� belk� de şu
olab�l�r: K�ş�n�n kend�s�ne odaklanması
demek; hayatındak� eks�kl�kler�,
zayıflıkları görmes�, �lerlemes� gereken
mesafeler� farketmes�, bütünüyle kend�
benl�ğ�yle yüzleşmes� demekt�r. B�rey�n
kend�s�yle yüzleşeb�lmes�, yaşadıklarını
tüm çıplaklığıyla, objekt�f, tarafsız b�r
şek�lde ele alab�lmes�, b�rey �ç�n bazen
şaşırtıcı olab�l�r. Ya da h�ç beklemed�ğ�
ve acı ver�c� sarsıntılara neden olab�l�r.  
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Uzmanların sosyal medya paylaşımları
üzer�ne yaptığı �ncelemeler
göstermekted�r k� çağın en büyük
sorunlarından b�r tanes�, b�reyler�n
�deal�ze ed�lm�ş benl�ğ�n� ortaya
koyarak paylaşım yapmasıdır. Yan�
b�reyler, kend�ler�n� h�ç olmadıkları b�r�
g�b� göstermekte ve h�ç h�ssetmed�kler�
duyguları başkalarına serg�lemekted�r.
Pek çok kullanıcı İnstagram ve Facebook
g�b� platformlarda gez�n�rken: “Ne
kadar da mutlular!”, “Ne kadar kolay
zeng�n oldu”, “Ne kadar da
eğlen�yorlar?” g�b� b�rçok düşünceye
kapılmaktadır. Sah�, ne kadar mutlular?
Ne kadar eğlen�yorlar? İşte “Ördek
Sendromu” tam da bu sorunun kend�s�d�r.
Gerçekten gösterd�ğ�m�z kadar mutlu
muyuz? Değ�lsek, mutluymuş g�b�
davranıyor ve böyle serg�l�yorsak ördek
sendromuyla karşı karşıya olab�l�r�z. Tüm
bunların yanında; mutluluk �fade eden
b�r paylaşım gördüğümüzde mutsuz
oluyorsak, �nsanların neşes�n� zahmets�z
ve kolay er�ş�lm�ş h�ssed�yorsak, eğlenen
b�r k�mse �le kend�m�z� kıyaslıyorsak,
başkalarını gözlemled�ğ�m�zde çok sık
"Keşke" d�yorsak, çok sık beğen�lme
arzusuna kapılıyor ve sıklıkla eleşt�r�lme
korkusunu yaşıyorsak, kısacası sosyal
medyada kend�m�z g�b� davranmıyorsak
sosyal medyanın b�r �llüzyonu olan ördek
sendromunu b�zler de yaşıyoruz
demekt�r.
    Yüzen b�r ördeğ� düşünel�m..…
Ördeğ�n suyun üzer�ndek� çabasız,
huzurlu ve sak�n tavrı �zleyen k�ş�n�n
hayranlığını kazanmasına neden olab�l�r.
Ördeğ�n suyun üzer�nde yavaşça, ağır
b�r şek�lde ve büyük hareketler
yapmadan süzülmes�, çaba sarf  etmed�-



Bu sebeple b�rey, bu yüzleşme
eylem�nden kaçar ve başka �nsanların
yaşamına odaklanır. Hâlbuk� b�zler eks�k
ve zayıf olduğumuz yönlere madalyonun
b�r tarafı olarak baksak; b�r d�ğer
tarafını da kend� benl�ğ�m�zle yüzleşme,
hayat kal�tem�z� yükseltmek �ç�n tüm
zorlukları aşıp �lerleme, yol alma olarak
düşünsek daha sağlıklı, mutlu, kend�n�
seven ve kend�ne değer veren b�r b�rey
olma yolunda adım atmış oluruz.
   Hayatta sürekl� olarak başka
b�reylere, yaşamlara bakarak kend�m�z�
yeters�z görüp hayıflanmayı bırakmalı;
daha yeterl� hale nasıl geleb�l�r�z d�ye
düşünerek kend� yaşamımıza
odaklanmalıyız. Çünkü unutmayalım,
b�zler en çok kend�m�z olduğumuzda
mutluyuz…
Sevg�l� okurlar,

Özünüzü sev�n ve gel�şt�r�n.
Kend�n�z� da�ma kend�n�zle

kıyasladığınız ve kıyasladığınız kend�n�z�
arkanızda bırakıp �lerled�ğ�n�z b�r

yaşam d�l�yorum… 
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      R�vayet ed�l�r k� esk�den düğünlerde,
perşembe günler� gel�n hanımın yüzü
süslen�rm�ş. Zamanın kuaför kadınları
gel�n�n yüzüne saatlerce makyaj
yaparlarmış. Gel�n�n kaşlarına, gözler�ne
özel kalemlerle şek�l ver�rlerm�ş. Bu tür
�şler yapılırken düğün ev�nde de
davetl�ler çalgı çalıp oyunlar
oynarlarmış. Y�ne b�r gün b�r düğünde
ortalıkta oynamakta olan genç
kızlardan b�r�n�n her nasılsa ayağı
kaymış, bu arada gel�n hanımın kaşlarını
güzelleşt�rmeye çalışan kuaföre
çarparak yere düşmüş. Kadının el�ndek�
sert uçlu kalem gel�n hanımın gözüne
batmış, zavallı gel�n kör olmuş. Bu
olaydan sonra kadın da �ş�nden olmuş.
Bu kadını k�mse çağırıp b�r daha �ş
vermem�ş.
    Bu h�kâyeden de d�l�m�ze pelesenk
olmuş b�r dey�m doğmuş: Kaş yaparken
göz çıkarmak! Gel�n ş�md� sağlık ve
eğ�t�mde dey�m�m�z�n tamı tamına
karşıladığı b�r duruma bakalım.
    Naz�ll� Rehberl�k ve Araştırma
Merkez� Ps�koloj�k Danışmanlık ve
Rehberl�k H�zmetler� Bölümü ps�koloj�k
danışmanları olarak b�rçok okulumuzu
z�yaret ederek öğretmenler�m�z ve
�darec�ler�m�zle toplantılar yapıyoruz,
onlara sem�nerler ver�yoruz.
Buluşmalarımızda b�ze sıklıkla d�le
get�rd�kler� konulardan b�r tanes�: Özel
eğ�t�me ve ps�koloj�k
desteğe/ps�k�yatr�k tedav�ye �ht�yacı
olduğunu düşündükler� öğrenc�ler�n�n
vel�ler�n�n çocuklarını, hastaneye ve reh-

KAYNAKLAR
https://derg�park.org.tr/tr/pub/�t�cusbe/�ssue/58524/762651 
https://tozlubavul.com/ordek-sendromu/ 
https://www.sensumps�koloj�.com/madalyonun-�k�-yuzu-sosyal-
medya-kend�l�g�
https://www.ensonhaber.com/�pucu/stanford-ordek-
sendromu-ned�r 

“İYİ NİYET”LER BÜYÜK DİYETLER
Osman AKSU

Ps�koloj�k Danışman
Naz�ll� RAM

https://gulsahmeralozgur.dr.tr/ordek_sendromu
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https://www.sensumpsikoloji.com/madalyonun-iki-yuzu-sosyal-medya-kendiligi
https://www.ensonhaber.com/ipucu/stanford-ordek-sendromu-nedir


berl�k ve araştırma merkez�ne götürme
konusundak� yoğun d�rençler�d�r.
D�rençler�ne sebep olarak neler�
gösterd�kler�n� sorduğumuzda öğretmen
ve �darec�ler�m�z�n çoğunlukla �fade
ett�kler� gerekçeler� sıralayalım: 
     B�r�nc�s� farklı farklı �nkâr b�ç�mler�.
Bunlar: “Ben�m çocuğumda b�r eks�kl�k
ya da problem yok.”, “Babası/annes� de
çocukken böyleyd�, sonra düzeld�.”,
“Allah Allaaah! Evde söyled�kler�m�z�
anlayab�l�yor, okuyup yazab�l�yor veya
evde kardeş�ne h�ç vurmaz, çok
sak�nd�r.”, “Hocam s�z b�raz
abartıyorsunuz.”, “B�z�m oğlan zek�
olduğu �ç�n öyle davranıyor.”, “Ben�m
çocuğum del� değ�l.” şekl�nde
öğretmenler�n söyled�ğ� durumları yok
sayma veya bu durumlara bahane bulma
şekl�nde karşımıza çıkıyor. “Ben�m”
çocuğumda, “benden” dünyaya gelen
çocukta nasıl böyle b�r şey olsun k�,
olamaz! Sanıyorum bunda çocuğunu
kend�s�n�n b�r uzantısı olarak görmen�n
etk�s� çok    büyük. Tam   da burada
Hal�l    C�bran’ ın    çok   sevd�ğ�m   ş��r�
“Çocuklar” dan b�rkaç d�ze aktarmadan
geçemeyeceğ�m. “…Çocuklarınız, s�z�n
çocuklarınız değ�ld�r. Onlar, ‘Hayat’ın
kend�ne olan özlem�n�n oğulları ve
kızlarıdır. Onlar s�z�n aracılığınızla
oldular, ama s�zden değ�l; Ve s�zle
olsalar da s�ze a�t değ�ller…”  
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   İk�nc�s� öğretmen�n söyled�ğ�
durumlarla �lg�l� �çler�nde şüphe uyansa
veya hak verseler b�le çocuğunun
bugünü ve geleceğ� �le �lg�l� duydukları
kaygılar: “Okulda/mahallede/köyde
et�ketlenecek.”, “Evlenemeyecek, askere
g�demeyecek.” Bu gerekçelere anne
baba gözüyle baktığımızda vel�ler�m�z�
anlayab�l�yoruz fakat onlara hak
vermem�z tab� k� mümkün değ�l.

    Ş�md� bu gerekçelere eğ�t�m, sağlık ve
hukuk açısından bakmaya çalışalım.
Zamanla anne babalar çocuklarının
durumunu kabullend�kler�nde veya
dayanaklarının geçerl� olmadığını
öğrend�kler�nde, sağlık ve eğ�t�m
kuruluşlarına başvurab�l�yorlar. Buradak�
problem erken tanı, tedav� ve
yoğunlaştırılmış eğ�t�m �lkes�n�n �hlal
ed�lmes�yle b�reyler�n bulundukları   konum-



dan daha �y� b�r noktaya geleb�lme
şanslarının eller�nden alınmış olması. B�r
araştırmada çocuk ps�k�yatr� kl�n�ğ�nde
ot�zm spektrum bozukluğu tanısı �le tak�p
ed�len 0-4 yaş arası çocuklar çalışmaya
alınmıştır. A�leler�nden b�r sene sonrak�
tak�pte düzelmeye etk�l� yöntemlerden
(özel eğ�t�m, kreş eğ�t�m�, ant�ps�kot�k
�laç kullanımı) hang�ler�n�n kullanıldığı
öğren�lm�şt�r. İlk kez ot�zm spektrum
bozukluğu tanısı alan ve 1 sene gözlem
altında tutulan b�reylere uygulanan
ölçek �le bel�rt� sıklıkları gözlemlenm�şt�r.
İlk tanı �le 1 yıl sonrak� tanı arasındak�
bel�rt�lerde azalma oranları uygulanan
yöntemlere göre farklılık göster�p
göstermed�ğ� değerlend�r�lm�şt�r.
Çalışma sonuçlarında ölçeğ�n başlangıç
ve 1 yıl sonra genel ortalamalarında
anlamlı b�r farklılık elde ed�lm�şt�r. Kreşe
g�den grubun g�tmeyen gruba oranla
ölçek puanlarının 1. yıl puan
ortalamalarında başlangıç puan
ortalamalarına göre anlamlı düzeyde
farklılık olduğu görülmekted�r. Kreşe g�-
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den gruptak� farklılık, g�tmeyen gruba
göre daha düşük çıkmıştır. Özel eğ�t�m
alan grubun, almayan gruba oranla 1. yıl
puan ortalamalarında başlangıç puan
ortalamalarına göre anlamlı düzeyde
düşük olduğu görülmüştür. Aynı şek�lde
ant�ps�kot�k �laç kullanan grubun,
kullanmayan gruba oranla ölçek
puanlarının 1. yıl puan ortalamalarında,
başlangıç puan ortalamalarına göre
anlamlı düzeyde düşük olduğu
görülmüştür. 

         Bununla b�rl�kte çocukların hastane ve
rehberl�k ve araştırma merkez�ne
götürülmemes� çocuk �hmal� kapsamında
ele alınab�lecek b�r konudur. İhmal;
çocuğun beslenme, barınma, sağlık, g�y�m,
gözet�m ve korunma g�b� hayat�
gereks�n�mler�n�n çocuğa bakmakla yükümlü
olan b�rey ve/veya a�leler tarafından ya
da daha gen�ş kapsamda eğ�t�m, sağlık,
güvenl�k ve sosyal yardım g�b� kurumları
�çer�s�nde bulunduran devlet yapısı  tarafın-



 
    Merhaba, B�r ps�kolog B�r Hayat
köşem�z�n bu sayıdak� konuğu esk� M�ll�
Eğ�t�m Bakanımız ve pek tab�� alanı
�t�bar�yle köşem�ze taşıdığımız Z�ya
Selçuk.
     Onu d�ğer M�ll� Eğ�t�m Bakanlarından
ayrı kılan ve hep�m�z açısından tanınır
yapan durum şüphes�z k� pandem� ve
uzaktan eğ�t�m sürec� oldu. Selçuk’un bu
sürec�ne daha sonra tekrar değ�neceğ�z
ama d�lersen�z ş�md� en başından
başlayalım, çocukluğundan…
     Onun h�kayes� de çok parlak değ�l
aslında, çok da �y� b�r çocukluk
geç�rd�ğ�n� söyleyemey�z hatta
anlaşılmayan, dışlanan b�r çocukluktan
bugünlere uzanan b�r başarı h�kayes�
anlatacağım ş�md� s�zlere.

SAYFA 14

N
AZ

İL
Lİ

 R
AM

dan karşılanmaması olarak �fade
ed�leb�l�r. İhmal durumu; duygusal,
f�z�ksel, tıbb� ve eğ�t�msel �hmal şekl�nde
karşımıza çıkab�l�r. Bu tanımlamaya
göre burada söz konusu olan eğ�t�msel
ve tıbb� �hmald�r. Bu durum Türk Ceza
Kanuna göre suçtur ve aynı kanunun 233.
Maddes�n�n 1. Fıkrasında “A�le
hukukundan doğan bakım, eğ�t�m veya
destek olma yükümlülüğünü yer�ne
get�rmeyen k�ş�, ş�kayet üzer�ne, b�r yıla
kadar hap�s cezası �le cezalandırılır.”
şekl�nde karşılık bulmaktadır.

BİR PSİKOLOG BİR HAYAT 
ZİYA SELÇUK

 Gülb�n AKOLUK 
Rehber Öğretmen

(Ahmet Yesev� İlkokulu) 
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Ot�zm Spektrum Bozukluğu Tanısı Alan Çocuklarda
Uygulanan Tedav� ve Eğ�t�m Yöntemler�n�n Semptomların
Düzelmes�ne Etk�s�n�n Değerlend�r�lmes� (Tez No. 585029)
[Yüksek L�sans Tez�, Gel�ş�m Ün�vers�tes�].
2.     Özpolat, O. A. (2023). Çocuk İhmal ve İst�smarının
Pol�t�kalarla İl�şk�s�. Süleyman Dem�rel Ün�vers�tes� İkt�sad� ve
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    Velhasıl b�zler, anneler, babalar,
öğretmenler kısacası çocuklarımızın
eğ�t�m�nden, geleceğ�nden sorumlu tüm
yet�şk�nler olarak her şey�n �y� n�yetle her
zaman olumlu b�r şek�lde
sonuçlanmayab�leceğ�n� göz önünde
bulundurmalı; kend�m�z, çocuklarımız ve
toplumumuz �ç�n evlatlarımızın eğ�t�m ve
sağlıkla �lg�l� gereks�n�mler�n� g�dermeye
çalışmalı; �nkarın ve geçerl� olmayan çeş�tl�
dayanakların arkasına sığınıp “�y�
n�yet”ler�m�zle hem kend�m�ze hem de
onlara büyük d�yetler ödetmemel�y�z!

https://www.memurlar.net/album/7064/iste-o-deyimlerin-ilginc-hikayeleri.html%2007.03.2023%2012:30
http://www.siirparki.com/hcibran9.html%2007.03.2023%2015:30
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      Z�ya, 1 Mayıs 1961’de Ankara’nın
Gölbaşı �lçes�ne bağlı Em�rler Köyü’nde
dünyaya geld�. B�r zaman sonra o daha
küçücük b�r çocukken anne ve babası
şehre göçmeye karar verd� fakat Z�ya,
yanında b�r erkek bulunsun d�ye
babaannes� �le köyde bırakıldı. Henüz
4,5 yaşında �ken �lkokula başladı, �lkokul
�ç�n doğru b�r yaş değ�ld� k� o da okula
uyum sağlayamadı zaten. B�r
röportajında bu durumu şöyle anlatır;
    ‘’Öğretmen A harf� ç�z d�yor, ben ters
A ç�z�p ortasına da �k� nokta koyuyorum.
Daha küçük b�r çocuğum aklım oyunda,
nerden b�ley�m A’yı. Köyde gördüğüm
�neğ�n gözler�ne benzet�yorum ters A’yı,
�ç�ne nokta koyuyorum. Ama bunu
anlamadılar, ben� ger� zekâlı
zannett�ler. Sonra şehre g�tt�k ama
orada da okula uyum sorunları yaşadım.
Hep kaçardım, b�r kez de sınıfta
kaldım.’’
    Evet, şehre, a�les�n�n yanına gelm�şt�
ama orada da zorlanıyordu,
çevres�ndek� herkes onu farklı �lan
etm�şt�. İnsanlarla �let�ş�m kuramıyordu, o
günler� anlatırken kend�s� �ç�n ‘’Ben
asosyald�m!’’ tab�r�n� kullanıyor, ta k� b�r
k�tap okuyup hayatını değ�şt�rmeye
karar verene kadar.
   ‘’Nec�p Fazıl’ın B�r Adam Yaratmak
p�yes�n� okudum ve ben de kend�m�
yarattım.’’ d�ye anlatıyor bu dönüşüm
h�kayes�n�. 
 Kend� kend�ne meydan okumuş,
kend�yle savaşından zaferle çıkmıştı.
İlet�ş�m�n� kuvvetlend�rme konusunda
şöyle anlatıyordu kend�n�;

     ‘’Otobüse b�n�yordum ve o gün �ç�n
kend�me ödevler ver�yordum.
Tanımadığım �k� k�ş�ye saat� sormak ya
da selamlaşmak g�b�. Başka b�r gün
kumaş almayacağım halde kumaşçıya
g�r�yor ve pazarlık yapıp çıkıyordum.
Böyle böyle �let�ş�m kurmayı,
sosyalleşmey� başardım.’’
         L�sey�, Ankara Atatürk L�ses�’nde
tamamlayan Selçuk, Ankara
Ün�vers�tes� Eğ�t�m B�l�mler�
Fakültes�’nden mezun olduktan sonra,
Gel�ş�m Ps�koloj�s� üzer�ne yüksek
l�sansını tamamladı. Doktorasını �se
1989’da Hacettepe Ün�vers�tes�
Edeb�yat Fakültes�’nde Ps�koloj�k
Danışmanlık ve Rehberl�k üzer�ne yaptı.
Tak�p eden süreçte Gaz� Ün�vers�tes�
Eğ�t�m Fakültes�’nde Sınıf Öğretmenl�ğ�
Ana B�l�m Dalı’nda Öğret�m Görevl�s�
olarak yer alan Z�ya Selçuk, Doçentl�k
ve Profesörlük ünvanlarını da burada
aldı. 
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          Evl� ve üç çocuk babası olan
Selçuk, akadem�k kar�yer�n�n yanında
çok sayıda özel öğret�m kurumunun da
kuruluşuna modell�k ett� ve katkı sağladı.
TED Ün�vers�tes� kurucusu olmakla
b�rl�kte, Mütevell� Heyet� Başkan
Yardımcısı oldu. 21 Mart 2003’te, M�ll�
Eğ�t�m Bakanlığı Tal�m Terb�ye Kurulu
Başkanlığı görev�ne get�r�ld�. 8 Mayıs
2006’da kend� �steğ�yle bu görev�nden
ayrıldı. Avrupa B�rl�ğ� Üyel�k
Müzakereler� kapsamında Türk�ye’n�n
yer aldığı otuz beş başlıktan, ‘’B�l�m ve
Eğ�t�m’’ başlığının görüşmeler�nde
Türk�ye’y� tems�l ett�. 

   Rehberl�k, �let�ş�m, davranış,
öğrenme, m�zaç g�b� konular üzer�ne
araştırmaları, yüzlerce makales� ve
k�tapları olan Selçuk; “İnsan
İl�şk�ler�nde Kend�n� Açma” adlı k�tabını
1995’te yayınladı. 1998’de Gel�ş�m ve
Öğrenme, Okul Deney�m� ve Uygulama;
2000’de D�kkat Eks�kl�ğ� ve H�perakt�f
Çocuklar, Sınıf İç� Rehberl�k
Uygulamaları k�taplarını yayınladı.
    2018’de Cumhurbaşkanı Recep
Tayy�p Erdoğan, yen� kab�ney�
açıkladığında sürpr�z b�r �s�mden
bahsed�yordu. O �s�m Z�ya Selçuk �d�,
Tal�m Terb�ye Kurulu Esk� Başkanı
Profesör Z�ya Selçuk artık M�ll� Eğ�t�m
Bakanımız �d�.
      Maalesef Selçuk, göreve geld�kten
b�r süre sonra tüm dünyayı etk�s� altına
alan korona v�rüsü �le mücadele etmek
durumunda kaldı. Sağlık Bakanlığı
gerekenler� yaptıktan sonra elbette
aksamaması gereken d�ğer b�r b�r�m
M�ll� Eğ�t�m �d� ve bu yüzden de rad�kal
adımlarla hızlı ve etk�l� çözümler
üret�lmel�yd�. Çocukların ve gençler�n
okula g�demey�ş� üzer�ne Selçuk ve
ek�b� sanal ortamda eğ�t�m yan� artık
popüler olan ve belk� de bundan sonra
hep hayatımızda kalacak olan uzaktan
eğ�t�m s�stem�n� gel�şt�rd�.
 İlerleyen süreçte çocuk-ekran
�l�şk�s�n�n fazla olmaması gerekt�ğ�n�
savunurken, pandem� sürec�nde
mecburen okulun ekrana taşındığını bu
yüzden çocuk zaten günlük ekran
hakkını dersler�nde kullandığı �ç�n
bundan sonrasında ekran �le değ�l
çocuğun a�les� �le b�rl�kte vak�t
geç�rmes�n�n ve eğlenmes�n�n önem�n� 
  

      Eğ�t�m s�yaset� alanında da
çalışmalarda bulunan STK’lara başkanlık ve
üyel�k yaptı. Satranç Federasyonu Yönet�m
Kurulu üyel�ğ�, PDR Derneğ� yönet�c�l�ğ�,
TUBİTAK-SOBAG Yürütme Kurulu Üyel�ğ�,
Voleybol Federasyonu Eğ�t�m Kurulu
Başkanlığı, uluslararası kuruluşlarda proje
uzmanlığı, köşe yazarlığı görevler�nde de
başarıyla yer aldı. Ayrıca Türk�ye Zekâ
Vakfı Yönet�m Kurulu Üyes� ve TUBİTAK Grup
Yürütme Kom�tes� Üyel�ğ�, Yunus Emre
Enst�tüsü B�l�m D�plomas�s� Kurul Üyel�ğ�,
b�l�msel derg� ed�törlüğü g�b� b�rçok görev�
de sürdürdü. 
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sıklıkla vurguladı.
   Ülken�n maske �ht�yacının karşılanması
�ç�n meslek l�seler�nde maske üret�m�
konularına öncülük ett� ve destek verd�.
  Bakanlık görev� 2018-2021 yılları
arasında üç yıl sürmüş ve akab�nde
kend� �steğ�yle görev�nden �st�fa
etm�şt�r. 
    2022 yılında çıkardığı, çocuk
ebeveyn �l�şk�ler� üzer�ne yaptığı
gözlemler� b�r araya get�rd�ğ� son k�tabı
‘Kırk Kere Söyled�m’ �le de adından b�r
hayl� söz ett�ren Selçuk, bu k�tabının
tanıtımında;
    ‘’Kırk kere söyled�ysen�z demek k�
artık başka şeyler söylemen�z gerek�yor,
farklı b�r kırk b�r�nc� cümleye �ht�yaç
var.’’ d�yerek, ‘’Çocuğu h�za alan b�r
bakış açısıyla d�l� yen�den kurma
�ht�yacına cevaben bu d�l kalıplarını
mercek altına almak, bulduklarımı da
ebeveynlerle çocuk gözünden
paylaşmak �sted�m.’’ şekl�nde �fade ett�. 
    

      Tüm meslek yaşamı boyunca sadece
çocuk ve çocukluğu merkeze alan ve
ülke olarak geç�rd�ğ�m�z zorlu
süreçlerde da�ma poz�t�f yaklaşımla,
güler yüzü, yapıcı ve güven veren
konuşmalarıyla �ç�m�zdek� �y�l�k
duygusunu ve belk� de bazılarımızda
ps�koloj�k sağlamlık hal�n� harekete
geç�ren k�ş� olmuştur.  Z�ya Selçuk halen
Öğretmen Vakfı Başkanlığını yürütmekte
olup araştırma, k�tap ve sosyal
sorumluluk çalışmalarına devam
etmekted�r.
 Adet olduğu üzere, yazımı y�ne
ps�koloğumuzun çok sevd�ğ�m b�r sözü
�le tamamlamak �ster�m:
 “B�r çocuk sınav kağıdından ve karne
notundan çok daha fazlasıdır…”

 Sevg�yle…



      Mastaura Ant�k Kent� Aydın İl�, Naz�ll� İlçes�’n�n 3 km. kuzey�nde Bozyurt ve
Eycell� Mahaller� arasında uzanan dar b�r vad� �ç�nde yer almaktadır. Büyük
Menderes Vad�s� boyunca uzanan ve Ege kıyıları �le Anadolu �çler�n� bağlayan
doğal güzergâh üzer�nde yer alan kent, Ant�k dönemde, batıda, kıyı kentler� M�letos
ve Ephesos’tan başlayıp, Tralle�s ve Nysa üzer�nden gelen, H�erapol�s �le
Laod�ke�a’dan devam ederek, doğuya doğru Anadolu’nun �çler�ne uzanan Caput V�a
yolunun öneml� kentler�nden b�r�s� olmuştur. Güneyden Kar�a Bölges�’nden ve
kuzeyden Lyd�a Bölges�’nden gelen yolların kes�şt�ğ� b�r noktada olması, hem de
Ma�andros (Büyük Menderes Nehr�) boyunca uzanan doğu-batı akslı ana yol
üzer�nde olması Mastaura’nın bölge �ç�nde öneml� b�r konumda yer aldığını
göstermekted�r.
(https://ayd�n.ktb.gov.tr/TR-64427/mastaura.html) 
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