Skolyoz nedir?

« Skolyoz, normalde arkadan bakildiginda diz
bir hat Gzerinde olmasi gereken omurganin
yana dodru 10° Gzerinde edrilik gtstermesi

durumudur,

= Bazen bu egrilige kemik yapilarin rotasyonu

eslik edehilir.

Kimler risk altindadir?

12-18 yas arasindaki cocuklar

_ Ekstremitelerde uzunluk farkina
sahip bireyler

Kas ve sinir sistemi rahatsizligi olan

hastalar

Genetik yatkinhida sahip bireyler

Skolyozun
., Belirtileri
Nelerdir?

Bir omuzun digerinden daha yiiksek
olabilir
Kurek kemiklerinden biri daha belirgin
gortnebilir
Kalgalarin esit seviyede olmayabilir.
Govde bir tarafa yer degistirmis
olabilir,
One egilme esnasinda omurgada belirgin
bir edrilik gozlenebilir,

Erkgn Taninin
Onemi

o Skolyoz erken fark edilirse, omurgada

egrilik biyimeden durdurulabilir veya
yavaslatilabilir.
. Disuk derecelerdeki edrilikler
egzersiz, korse veya fizyoterapi ile
kontrol altina alinabilir.
«  Egrilik arttikga cerrahi midahale
gerekebilir.

Erken tani, skolyozu
kontrol altina almanin ve
cocugun saghkh

gelisimini
desteklemenin en etkili
yoludur.




Okulda Nasil
Farkedilir?

« Ders aralaninda 6grencilerin durusunu
gtizlemleyin.
« Beden Egitimi derslerinde siraya dizilen

ddrencilerin omuz ve kalga simetrisine
dikkat edin.

« Stpheli bir durum fark ettiginizde aileye
bilgi verin.

Evde Nasil Farkedilir?

Cocugunuzun sirtini zellikle dne
edildiginde dizenli olarak gdzlemleyin.
Omuz, bel ve kalga hizalarinin esit olup

olmadigini kontrol edin.
Cocugunuz canta tasirken dengesiz
duruyorsa veya kiyafetlerinde asimetri
varsa dikkat edin.
Stipheli durumda gecikmeden
doktorunuza basvurun.
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