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= : Okul fobisi yasayan
::::Itlg:g:“:zma cocuklar genellikle
¢ : K sabahlari mide
. gntme. bulantis,, bas agrisi,
.tstem.emes'.okula . Karm agrisi gibi
gitmeyi reddetmesi fiziksel belirtiler
ﬂ} ve bu Konu ile ilgili gésterebilir ,iddetli
zorluk yasamasi okul aglama krizleri ve
korkusu olarak okula gitmekten
tanimlanmaktadir. Kagmmak igin
okul éncesine yeni . X
baslayan gocuklarda ——.ﬁ
sik gérilen bir i
durumdur. okul Korkusu, ilkokul ve okul
oncesi dénemlerde ortaya
¢iKabilecegi gibi, egitim
hayatimin diger asamalarimda
da Karsimiza g¢iKabilir. Bu
‘_dg{um. basa f(lm"l;as' ve
isinin N n : ] i r n bir sorun
e e e

gunka okul Korkusu, oncelikle
akademik zorluklar olmak
Uzere gesitli sorunlara
(sosyal iliskilerde bozulma
gibi) yol agabilir.

« Ebeveynden ayrilma
isteksizligi
. Ebeveyn tutumlar
. Bireysel 6zellikler
(6zgtven eksikligi vb.)

OKul ve 6gretmenden Korkma Cf
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NAZILLi REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZIF '
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A OKUL KORKUSU iLE iLGILI .
~';;{:.. y EBEVEYNLERIMIZE ANERILER =
72 i g —

| Cocugunuzu empatiyle dinleyin; sakin ve

rahatlatici bir Gslup ile onu okula gitmekten
alikoyan nedenleri anlamaya galign.

Cocugunuzun Kaygi ve Korkularmin, sizin ondan
uzaK Kalma ile ilgili hissettiginiz endise ve
korkularla baglantili olup olmadigivi degerlendirin,
Ebeveynler olarak, bazen bilmeden Kkendi Kayg ve
Korkularimizi gocuklarimiza yansittigimiz
unutmamak Snemlidir.

Okula gitme zamani yaklastiginda evdeki
atmosferde panik ve endise hakimse, stresle basa
cikma ydntemlerini deneyin ve iyilestirici
dnlemler alin.
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Cocugunuzun okula gitmesiyle ilgili
tutarli bir yoaklasim sergileyin.
T —)
Okul Korkusu Cocugunuzda mide
bulantisi, Kusma gibi fiziksel
sikayetlere sebep olduysa mutlaka
profesyonel yardim alin.
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